
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در خٖٛ وٝ دٞذ ٔي رخ سٔا٘ي خٖٛ ضذٖ ِختٝ

 خغز٘ان ٞا ِختٝ ايٗ .ضٛد ٔي ِختٝ ػٕمي سياٞزٌٟاي

 ٚ ضٛ٘ذ ضىستٝ است ٕٔىٗ وٝ دِيُ ايٗ تٝ ٞستٙذ،

 ريٝ ٟٔٓ ٚ تشري ٞاي سزخزي ٚ ضذٜ خٖٛ رزياٖ ٚارد

 . ضٛ٘ذ ٔزي يا دائٕي غذٔٝ تٝ ٔٙزز ٚ وٙٙذ ٔسذٚد را

 :ضأُ ختلاَ ا ايٗ تزٚس در ٌذار تاحيز ػٛأُ

 ) ساػت 4 اس تيص سٔاٖ( ٔذت عٛلا٘ي ضستٗ 1-

 ٍِٗ ٚ راٖ ضىستٍي ٔخُ غذٔات 2-

 ٚ استخٛاٖ ٞاي رزاحي ٔخُ تشري ٞاي رزاحي 3-

 ٔفاغُ

 دِيُ تٝ رفتٗ راٜ در ٘اتٛا٘ي يا حزوتي ٔحذٚديت 4-

 سلأتي در طىُٔ ٞزٌٛ٘ٝ يا ٚ تيٕاري

 ٞاي تيٕاري ٚ ٞا سزعاٖ تزخي رّٕٝ اس تيٕاريٟا 5-

 لّثي

 صالي 6-

 حأٍّي 7-

 :ٞا ٘طا٘ٝ ٚ ػلائٓ :تارداري اس پيطٍيزي دارٚٞاي 8-

 :ايي ٔٙغمٝ

 
 ٕٔىٗ ٚ تٛدٜ پا يه در ٚلا ٔؼٓ پا در حساسيت يا درد 

 .ضٛد احساس ايستادٖ يا رفتٗ راٜ سٔاٖ در فمظ است

 ضذٜ درد٘ان ٚ ٔتٛرْ وٝ پا اس اي ٘احيٝ رد ٌزٔا افشايص

 .تاضذ پزيذٜ رً٘ يا لزٔش است ٕٔىٗ پٛست.است

 ٞا ريٝ سٕت تٝ ٚ ضٛد رٞا خٖٛ در ٚ ضىستٝ ِختٝ اٌز

 تٍٙي :ضذ خٛاٞذ سيز ػٛارؼ ار دس فزد وٙذ حزوت

 لائٕي ع صٙيٗ تزٚس غٛرت در سيٙٝ لفسٝ درد ٘فس

 ٔزوش تٝ سزيؼا يا دٞيذٚ ع اعلا خٛد پشضه تٝ فٛرا

 . وٙيذ ٔزارؼٝ اٚرصا٘س

 
 ؟ وزد رٌّٛيزي خٖٛ ضذٖ ِختٝ سا ٔيتٛاٖ صٍٛ٘ٝ

 تٝ ٔزثٛر اٌز ٚ وٙيذ حفظ را خٛد فيشيىي فؼاِيت

 اس ٌاٞي ٞستيذ، غٙذِي رٚي تز ٔذت عٛلا٘ي ٘طستٗ

 ٔش ٕٞضٙيٗ .تش٘يذ لذْ ٚ ضٛيذ تّٙذ غٙذِي رٚي

 ضٕا پاٞاي در خٖٛ تا دٞيذ حزوت را خٛد پاٞاي

 ٚ ٔيىٙيذ ٔػزف خاغي دارٚٞاي ضٕا اٌز .ياتذ رزياٖ

 تيحزوتي تٝ ٔزثٛر ديٍز ٔٛارد يا ٚ ضىستٍي احز تز يا

 ٔغاتك ٔطٛرت خٛد پشضه تا حتٕاً ٞستيذ، ٔذت دراس

 استفادٜ ٔسىٗ اس ٘ياس غٛرت در ٚ پشضه دستٛر

 .وٙيذ

 پّٟٛ تٝ پّٟٛ ٔزتثا وٙيذ ٔي استزاحت تستز در سٔا٘يىٝ

 .٘طٛيذ تستز سخٓ دصار تا ضٛيذ

 . تىطيذ ٕيكػ ٘فسٟاي ٚ دادٜ ا٘زاْ ٔٛحز ٞاي سزفٝ

 پا ساق ػضلا٘ي لسٕت ٔاِيذٖ يا ٔاساصدادٖ اس

 حزوت ٚ ِختٝ ضذٖ وٙذٜ احتٕاَ صٖٛ وٙيذ خٛدداري

 . دارد ٚرٛد خغزٔزي ٚ خٖٛ رزياٖ ٔسيز در آٖ

 ٚرسضي تٕزيٙات ،ٔيتٛا٘يذ تستز در استزاحت ٍٞٙاْ

 .دٞيذ ا٘زاْ را پا وف وزدٖ خٓ ػمة تٝ ٔا٘ٙذ

 احساس را سيٙٝ لفسٝ درد يا ٚ ٘فس تٍٙي ضٕا ٞزٌاٜ

  اضغزاب يا ٚ ٚرسش تا راتغٝ در ػّت دٚ ايٗ ٚ وزديذ

 تٍيزد تٕاس خٛد پشضه تا حتٕاً

 ٚرْ ٚ درد خٛد دستاٖ يا پاٞا در اٌز ارتثاط، ٕٞيٗ در

 تٕاس خٛد پشضه تا ٞٓ تاس وزديذ احساس يالزٔشي ٚ

 . تٍيزيذ

 : پيأذٞا ٚ ٞا درٔاٖ

 ٚارفاريٗ ٚ وٍّشاٖ ، ٞپاريٗ ٔا٘ٙذ ا٘ؼماد ضذ دارٚٞاي

 ٔؼاِذ پشضه ظز ٖ تحت تايذ وٝ ضٛد ٔي استفادٜ

 .ضٛد ٔػزف

 : درٔاٖ پيأذٞاي

 اس پيطٍيزي ٚ ِختٝ وزدٖ حُ تاػج دارٚٞا ايٗ ٔػزف

 درٔاٖ ضزٚع اس پس .ضٛد ٔي رذيذ ِختٝ ايزاد ٚ تزٚس

 داضتٝ استزاحت ٔيٍٛيذ پشضه وٝ سٔا٘ي تا تيٕار تايذ

 ٞا ِختٝ دارٚٞا، ايٗ ٔػزف ٚ تزٛيش ٍٞٙاْ صٖٛ تاضذ

 ِختٝ ضٛد دادٜ حزوت ا٘ذاْ تٝ اٌز ٚ ضٛ٘ذ ٔي تىٝ تىٝ

 در تايذ پس وٙٙذ ٔي حزوت تذٖ ٔختّف ٘ماط تٝ ٞا

 تالاتز را ٞا ا٘ذاْ ٚ تاضيذ داضتٝ استزاحت درٔاٖ عَٛ

 .داريذ ٍ٘ٝ لّة سغح اس

 تٝ خٛد اس ٔزالثت رٟت تيٕاري ايٗ تٝ ٔثتلا ػشيش تيٕار

 :وٙيذ تٛرٝ سيز ٔٛارد

 اراسٜ اس تؼذ فزغت اِٚيٗ در ٚ ٔثتلا ا٘ذاْ تزدٖ تالا*

  .ضٛيذ خارد تخت اس پشضه

 ٚ ٌزْ وٕپزس اس درد واٞص رٟت دستٛر ٔغاتك*

 . وٙيذ استفادٜ ٔثتلا ا٘ذاْ در ٔزعٛب

 ت سثشيزا ٚ رات ٚٔيٜٛ د تٙٛضي وافي ٔايؼات*

 تٝ فٛعٔذ دفغ تزاي ٘ثاضيذ ٔزثٛر تا وٙيذ ٔػزف

 . تياٚريذ فطار خٛد پاٞاي
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 را تخت در استزاحت دستٛر فمظ سٔا٘يىٝ ٔذت در •

 اس يىي استخٛا٘ي تزآٔذٌي وٝ تاضيذ ٔزالة داريذ

 ديٍز پاي ٘زْ لسٕت رٚي )سا٘ٛ،پاضٙٝ ٔخُ ( پاٞايتاٖ

 .وٙذ ايزاد سخٓ ٔيتٛا٘ذ صٖٛ ٘ياٚرد فطار

 را ٘زٔي تاِص ايذ، وطيذٜ دراس پّٟٛ يه تٝ سٔا٘يىٝ •

 . دٞيذ لزار خٛد پاٞاي تيٗ

 .وٙيذ وٓ را خٛد ،ٚسٖ صالي غٛرت در •

 .وٙيذ خٛدداري سيٍار ٔػزف اس •

 ٔغاتك داد ضٕا تٝ رفتٗ راٜ دستٛر پشضه سٔا٘يىٝ •

 رٛراب( فطاري لاستيه ا رٛراتٟاي اس پشضه دستٛر

 .وٙيذ استفادٜ )وطي

 ر د ٚرْ ضزٚع اس لثُ سٚد غثح را وطي ٞاي رٛراب •

 خارد پاٞا اس استزاحت ٍٞٙاْ ضة ٚ تپٛضيذ پاٞايتاٖ

 .وٙيذ

 وزدٜ خارد پا اس را وطي رٛراتٟاي رٚس در تار دٚ •

 ٚ ِٕس تٝ حساسيت ٚ پٛستي تغييزات ٘ظز اس را ٚپاٞا

 .وٙيذ وٙتزَ لزٔشي ٚ تٛرْ

 يا ٘طستٗ سا ٚ ٘ذٞيذ لزار ٞٓ رٚي را خٛد پاٞاي •

 وزدٖ آٚيشاٖ اس .وٙيذ خٛدداري ٔذت عٛلا٘ي ايستادٖ

 ٞز دليمٝ خٛدداري ايذ ٘طستٝ تخت وٙار سٔا٘يىٝ پاٞا

 تٕذت حذالُ است تٟتز .وٙيذ ٠١ راٜ ساػت دٚ تا يه

 .تزٚيذ

 

 ِِٛٝ وطي رٛراب لايي تا لسٕت وٝ تاضيذ ٔزالة •

 خٛدداري ٔحىٓ تسيار لذٟٔاي تا رفتٗ راٜ اس.٘طٛد

 .ذوٙي

 درد،ٚرْ صٖٛ ػلائٕي تزخيع اس تؼذ غٛرتيىٝ در •

 پشضه تٝ فٛرا وزد تزٚس پاٞايتاٖ در ٌزٔا ٚ وزدٖ

 ضذٜ تزٛيش)ِختٝ ضذ (ضذا٘ؼماد لزظ .وٙيذ ٔزارؼٝ

 .وٙيذ ٔػزف ٔطخع ساػت در را پشضه تٛسظ
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